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  В данной колоде даны образы всевозможных человеческих состояний и эмоций. Затронуты все ключевые причины эмоциональной травмы человека, из-за которых рушатся семьи, а порой и вся судьба человека, такие как: алкоголизм, потеря близкого, расставание, лишение свободы, аборты, попытки суицида, измена. Есть образы и надвигающейся старости, и начала жизни. С помощью образов данной колоды легко будет найти то болезненное переживание, которое вытесняется человеком, ту застарелую травму, которую он не осознаёт. Данная колода - это серьёзный инструмент, подходящий для тех психотерапевтов, кто может работать в том числе с глубокими травмами и переживаниями.   

В данные карты входят также 25 карт с образами Духовных состояний, переживаемых при движении по Пути Восхождения Души. В этих картах сделан акцент на положении Эго человека по отношению к Высшей Силе, к окружающему миру. Эти карты в колоде пронумерованы, к ним дана интерпретация, которая может дать дополнительный отклик. 
РАБОТА С КАРТАМИ
1. Может осуществляться как обычная работа с ассоциативными картами. В этом случае человек сам интуитивно или в ходе беседы с психотерапевтом ответит на поставленные вопросы. Интерпретация будет излишней. Картинки подобраны из глубинных подсознательных образов человека, поэтому работать с ними легко. Подсознанию и тому Высшему, что стоит за ним, удастся донести своё послание до самой личности запрашивающего через образ на карте. Карты помогут в работе с такими темами как: "самореализация", "отсутствие динамики в жизни", "неудовлетворённость жизнью в целом", "неудовлетворённость результатами своего личностного, духовного развития", "ощущение наказанности Судьбой, Богом", "ощущение внутренней пустоты". Особенно карты пригодятся тем психологам, которые работают с такими экзистенциональными темами, как Судьба, Бог, Путь, и психологам, которые могут работать с тяжелыми эмоциональными переживаниями, травмами.
2. Интерпретация также может быть интересна при раскладе на чувства и состояния другого человека, особенно в случаях, когда никак не удаётся выйти на искомую эмоциональную проблему. 

3. Можно работать, напрямую задавая вопрос: "А какой же мой реальный уровень развития?" Для этого из колоды отбираются карты Духовных состояний. Из них – в закрытую достаётся одна карта. Читаем интерпретацию. Полученный ответ даёт глобальную характеристику этапа Духовного развития человека и редко может быть использован больше одного раза. С того момента, как человек осведомлён о своём нынешнем уровне, он может предпринимать больше попыток к дальнейшему развитию, и ситуация однозначно начнёт меняться. При последующей работе имеет смысл раскладывать только локальные этапы, ибо базовый уровень уже определен. Для ответа на этот вопрос необходимо серьёзное медитативное состояние. 

4. На конкретный период можно задать вопрос: "Какое у меня духовное, психологическое состояние?" Вытянутая в ответ на него карта откроет состояние на текущий момент. Это позволит сориентироваться в настоящем времени, увидеть сильные и слабые стороны своего положения и определиться со следующим этапом развития. 

По вопросам выхода из "застоя" или неблагостного состояния можно обратиться к колоде "Ресурсы и Силы".
5. Карты могут быть подсказкой того, что мешает в Ваших отношениях. Первая карта - поиск причины в себе, и такой же вопрос, с вытягиванием второй карты, - поиск причины в интересующем лице. Карты могут показать разность Ваших уровней, которая может быть причиной отсутствия взаимопонимания.

Другой вариант: вытянуть карту сначала одному и рассказать, какие изъяны и непроработанные стороны он видит в себе. Использовать интерпретацию рекомендуем частично, опираясь больше на собственное понимание и чувствование образа карты. Потом про себя рассказывает ваш партнёр. Это служит материалом для дальнейшего обсуждения и возможности договориться.

Расклады
Техника 1.

 Цель: Преодоление негативных подсознательных переживаний для усиления Личностного и Духовного роста.

1. Достаем из 25 карт Духовных состояний 1 карту на вопрос: «Что на моём Пути Личностного и Духовного развития мешает?»
2. К карте "что мешает" вытаскиваем в отрытую (можно в закрытую) карту, обозначающую те травмирующие эмоции, на которые Вы подсознательно тратите силы, которые удерживают Вас в определенном состоянии, не давая возможности расти дальше так, как хотелось бы. Карт можно вытащить и не одну, если хотите, но больше трёх - смысла нет, потому что произойдёт "перегруз", выйдут переживания, с которыми по времени не будет возможности отработать.

3. Ко всем вытянутым картам "травмам" вытаскиваем из колоды "Ресурсы и Силы" (или другой ресурсной колоды) карты, обозначающие, с помощью каких ресурсов могли бы справиться с этой ситуацией. Смотрим также обозначение карты и послание, данное к ней в инструкции к колоде "Ресурсы и Силы". Заменяем этими картами последовательно карты "травмы".

4. Для закрепления - выбрать в открытую единую карту, обозначающую для человека его успешный Личностный и Духовный рост (можно из колоды "Ресурсы и Силы")
Техника 2. 

 Цель: Отработка психологической травмы и её соматического проявления.

1. Находим в теле самое некомфортное, болезненное ощущение (из тех, которые давно присутствуют в Вашем теле). Прислушиваемся к нему.

2. В закрытую выбираем карту «что является эмоциональной основой этого ощущения».

3. Ощущаем, как прореагировало тело при разглядывании образа карты, какие эмоции появляются. Где в Вашей жизни уже появлялись такие эмоции? Что за переживание стоит за ними? 

4. Если эта карта не помогла в полной мере выйти на переживания из прошлого, вытягиваем ещё карту «что я не хочу видеть». Эта карта уже точно раскроет то глубоко вытесненное, от чего до последнего момента хотелось спрятаться.

5. Сами или с помощью психотерапевта завершаем непрожитые эмоции.

6. Из ресурсной колоды вытягиваем карту «как по- другому я могу относиться к этому событию, травме прошлого». Если нет ресурсной колоды, то из этой же колоды в открытую находим положительно окрашенную для себя карту.

 Прислушиваемся к телу, особенно к той зоне, где были некомфортные ощущения, с которых начинали работу. Глядя на ресурсную карту, благодарим то событие прошлого, с которым работали. В итоге в теле, и в до этого некомфортной зоне, должны появиться приятные ощущения.  

Техника 3. Линия времени.

1. Вопрос «Какие события прошлого больше всего оказали негативное влияние и не отпущены мной до сих пор?» Вытягиваем в закрытую несколько карт, соответствующих временным интервалам. Например: 0-5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25 лет и так далее до того возраста, который у Вас сейчас. Последний интервал может получиться короче, чем предыдущие.

2. Смотрим образы и обсуждаем. Будет много удивительного, так как какие-то воспоминания придут только благодаря «наводке» образа карт. Вы этого не помнили.

Каждая карта обсуждается последовательно. Вспомогательные вопросы:

 - Как это повлияло на Вас, Ваше поведение сейчас, Ваши отношения.

 - Где, в каких случаях, в каких сферах это особенно проявляется?

 - Как бы Вы хотели иначе?

3. Как сейчас Вы могли бы помочь себе в прошлом, как поддержать? Диалог с собой в прошлом.

4. Возможно, на каждое переживание потребуется отдельный сеанс психологической работы.

Техника 4.

Цель: Проработка страха.

Пояснение: выполнять лучше вместе с эмпатийным слушателем или психотерапевтом.

1. Найти из колоды в открытую карту, ассоциирующуюся с Вашим страхом. 

2. Вытянуть в закрытую карту «что будет, если то, чего боишься произойдёт». Как правило, вторая карта уже несёт терапевтический эффект, так как человек редко смотрит на следующий шаг за его страхом, будучи им скован. Мы же, в данном случае, проходим сквозь этот страх, в котором человек сидит, как в ловушке, и выходим с обратной стороны. Сознание, таким образом, высвобождается из плена, пройдя опасную зону и осознав, что после неё «тоже есть жизнь». Таким образом, это уже повышение ресурса необходимого для преодоления страха.

3. Если ресурс не сильно повысился, можно вытянуть и следующую карту – в качестве следующего возможного варианта развития сюжета.

4. Можно тянуть карты и дальше – это уже получится что-то вроде истории, где обязательно на одной из карт Вы увидите для себя выход из положения и, возможно, с этой карты Вам покажется смешным и незначительным Ваш страх. В любом случае – снятие эмоционального и телесного напряжения, связанного со страхом гарантированно.
Техника 5.  
Устранение преград на Пути Личностного Роста.

1. Нарисовать образ себя сейчас. Положить на столе.
2. Выбрать в закрытую пять карт, какие события из прошлого создают негативные аспекты моей личности и мешают её росту. Окружить ими нарисованный образ.
3. Обсуждаем.
4. Рисуем желаемый образ себя. Вопросы: Как я из будущего могла бы помочь себе в тех травмирующих событиях? Чем поддержать. Проводим диалог. «Желаемый образ себя» дарит к каждому событию карту из ресурсной колоды (выбирая в открытую) с пояснением, как это может помочь.
5. Кладём подаренные карты-ресурсы на те пять карт, которые обозначали травмы прошлого.
6. Слушаем ощущения. Возможно, захочется изменить тот рисунок, который обозначает себя сейчас на какой-либо другой. В том числе на тот образ, который обозначал себя в будущем.
Пояснения:

1. Ответ на вопрос, какие Силы нужно приложить для выхода из положения и на чём сконцентрировать внимание, могут дать карты "Ресурсы и Силы".

2. Она также может быть интересна при раскладе на чувства и состояния другого человека, особенно в случаях, когда никак не удаётся выйти на искомую эмоциональную проблему. 

3. Необходимо отметить, что карта, определившая Ваш уровень духовного развития в целом, и карта состояния на сегодняшний момент могут быть противоположны по сути. Например, Вы уже "Проводник" по своему уровню Духовного развития, но Вам может выпасть карта "Бык на ворота" в качестве карты - «состояние на этот период». Это значит, что, даже поднявшись на какой-то уровень, человек может временно присутствовать в более "низшем" состоянии. Так же и человек, чьё духовное развитие на самых начальных уровнях, может временно испытать состояние "святой", проникнувшись какой-то духовной темой, например, поездкой по святым местам, пением мантр и пр.

4. В интерпретации к каждой карте Духовных состояний дано значение этого состояния и его возможные самые худшие проявления (сокращённо в тексте «ХП»)

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ К КАРТАМ

ДУХОВНЫХ СОСТОЯНИЙ

(отмечены в колоде нумерацией)

  1. СВЯТОЙ
 Вы живете сейчас в состоянии Света. Возможно, Вы очень качественно сонастроились с кем-то, пребывающим в Свете: жили в святом месте, проводили много времени в медитации, молитве, получили какое-то посвящение. Иногда такое состояние возможно при сильной Любви. 

Худшее проявление (ХП): Ваша "святость" очень тонка, это зыбкое, ещё не приросшее к Вам качество. Вам надо обязательно найти, что Вас отделяет от этого уровня, в чём Ваша недоработка.

  2. ПРОВОДНИК СВЕТА
  У Вас есть силы и качество сознания проводить Свет и Знания. Для данного состояния важно понимать всю ответственность своей роли в Мироздании, ведь иногда пронести этот Свет, не исказив его своей личностной непроработанностью, бывает довольно сложно. Как состояние это может быть и неосознанно в какой-либо сфере Вашей деятельности, в семье и т.д., но то, что Вы привносите в эту сферу, Вы делаете как проводник Света. Целительство.

ХП: Возможно, Вы, осознанно или нет, привносите в проводимый Вами Свет критически много от своего Эго, искажаете Знание, идущее через Вас. Осторожно, Вам много дано, но и ответственности больше, от неправильно использованного Света могут пострадать люди, и Вы сами. Остановитесь и задумайтесь, что вам нужно скорректировать в себе.

  3. МЫСЛЯЩИЙ
 Для Вас по силам находиться только в идеях, проектах. С одной стороны, это помогает Вам понять происходящее, во всём разобраться. С другой - в мыслях Вы пытаетесь найти то, что могут дать только чувства и состояние "здесь и сейчас". Настоящий момент несколько ускользает от Вас. Также и в плане движения к Высшему: пока Вы логически не придёте к какой-либо духовной концепции, не переработаете в уме все её принципы, не "разложите это по полочкам" в своей голове, Вы не можете вступить в какой-либо метод, веру и т.п.

ХП: Ваш логический подход, активная мыслительная деятельность закрывает Вам возможность почувствовать что-то важное в жизни. Возможно, это чувство любви (к Вам или от Вас), которое не развивается из-за того, что Вы поглощены "умом". Также Вы не можете ощутить ту связь с Мирозданием, которая всегда с Вами, и от этого Ваш Духовный Путь затруднён. Наиболее ценные духовные открытия и продвижения возможны "вне ума", помните об этом.

   4. ДУША НАРАСПАШКУ 
 Открытая Душа - это на сегодняшний момент самое главное Ваше духовное достижение. Это значит, что Вы росли в своей открытости к людям, быстро избавлялись от обид и глубоких негативных эмоциональных переживаний (возможно, в прошлой жизни). Таким образом, Вы дали возможность определённым энергиям своей Души беспрепятственно проходить в мир явный к людям. При всём при этом Вы можете, в принципе, и не заниматься темами самопознания и саморазвития, но свечение Души сквозь Вас может быть куда больше, чем у тех, кто занимается. 

В этом состоянии Вы можете черпать для себя энергию на все свои жизненные процессы. Это состояние также поставляет Вам энергию Души, так как в данном случае личность человека не препятствует её светоносным энергиям. 

ХП: Ваша открытость граничит с излишней расточительностью энергии, неумением её правильно распределять, оставляя нужное количество для себя и необходимое - к отдаче.

   5. БЛАЖЕННЫЙ
Словив какое-то позитивное, «блаженное» состояние, Вы застряли на нём, на том приятном вкусе, которое получили от события, может быть, от человека.

ХП: Застревание (если хорошо – то зачем двигаться). 

   6. СЛУЖЕНИЕ
 Вы что-то делаете сейчас, потому что Ваши высшие структуры подсказывают так делать, несмотря на то, что Ваше эмоциональное Я не всегда радо этому. Всё же что-то сподвигает это делать и, если вы откажетесь, то чувство неудовлетворённости будет преследовать Вас. Это карма и её отработка может быть радостной и с пониманием неизбежности служения. Долг кармы переходит в служение, когда в личности начинает появляться чувство глубинной удовлетворённости, несмотря на то, что приходится делать что-то противоположное своей психике, своим привычкам. Таков Урок - он развивает в Вас то, что необходимо развить с высшей точки зрения.

ХП: Долг давит на Вас, а Вы не можете трансформировать его в "служение". 

1. Вы сопротивляетесь своему служению, напрягаетесь от этого сами и напрягаете пространство вокруг себя.

2. Вы понимаете или чувствуете в чём Ваш долг, но совершенно не можете соответствовать ему.

3. Из-за этого долга Вы чувствуете себя заложником Рока. Найдите в себе силы принять свой урок как Высший Дар и отрабатывать его с радостью. Воспримите Рок уРоком.

  7. УЛОВИВШИЙ ИСТИНУ
Состояние, когда уже работает различение, когда ВЫ можете чувствовать верные направления. Ошибок становится всё меньше, и они не наносят большой урон всей жизни. Вы не можете объяснить, чем Вы осуществляете свой выбор, но в большинстве случаев интуиция Вас не обманывает.

ХП: Уловив для себя верное направление, Вам может казаться, что это истина в первой инстанции, что Вы можете постоянно декларировать окружающим, которые не идут с Вами этой же дорогой. Вам надо расширить взгляд на другие пути развития.

  8. ТВОРЕНИЕ
Состояние Души, когда ей хочется творить, когда она пребывает во вдохновленном состоянии, как будто отрастают крылья.

ХП: После такого состояния может быть «твердовато» приземление, поэтому надо подготовить себя к нему, оставить часть своей вдохновленности на эту земную, обыденную реальность.

  9. ИСКАТЕЛЬ
 Вам свойствен перебор концепций, школ, конфессий, течений, догм. Но на самом деле эта необходимость будет существовать до тех пор, пока не включится что-то более важное и глубокое, с помощью чего Вы будете лучше чувствовать и понимать свой путь развития. 

ХП: Отсутствие действительного глубокого различения. Необходимо налаживать более интенсивный канал связи со своей Душой, развивать интуицию.

  10. НАКОПИВШИЙ БЛАГОСТЬ 
 У Вас достаточно благой кармы, чтобы перейти на более высокий уровень самосознания. Вы накопили весь потенциал, но не знаете точно, как им воспользоваться, двигаясь «по старым рельсам». Пришло время «переключить стрелку». Вы можете взрастить то, что делает человека Человеком – высшие проявления Души – Любовь, Творчество и далее, отодвинув на задний план более приземлённые потребности.

ХП: Возможно расплескивание чаши Вашей благости, потеря накопленного ранее потенциала. Ваш шанс в осознании данного урока и приложении максимума усилий на сохранение и преумножение имеющейся Благости с переходом на новый уровень сознания.

  11. БОРЕЦ С ЭГО 
 Вас терзают внутренние противоречия, и, хотя Вы многое знаете и умеете, Ваша жизнь состоит из искушений и проверок на Духовном Пути. Цели, которые Вы преследуете, часто могут оказаться ложными. То, что Вы считаете Светом, может вовсе им не оказаться при ближайшем рассмотрении. Этот уровень характеризуется серьёзными уроками, которые необходимо пройти согласно Вселенской Истине, и ни в коем случае не сойти с Пути.   

 В Вас сейчас есть разделённость на осознанную часть, себя, которая хочет пребывать в гармонии, развиваться, идти к Свету и неразобранный и вносящий во всё сумятицу комок чувств, идей, мыслей. Вы делаете что-то, поддавшись последнему, а потом переживаете и вините себя за случившееся, так как осознанная часть знает, как могло бы быть гармоничней.  Эта внутренняя борьба чувств отнимает много энергии, поэтому Вам лучше сейчас заняться собственным психологическим развитием, попробовать посетить группы личностного роста или сеансы психотерапевта.

ХП: Эго так часто застилает Ваш разум, что осознанной части сложно донести что-либо. Особенно это невозможно сделать, если кто-то из окружения пытается Вам что-либо отразить. Даже если Вы занимаетесь какой-либо духовной практикой или что-либо изучаете, Вы будете неосознанно подбирать те направления, которые не противоречат Вашему мировоззрению, а, наоборот, "оправдывают" Ваши чувства, действия и помыслы, в общем, "выгодны" для Вас.

 12. НАИВНОСТЬ
 Вы воспринимаете жизнь очень открыто и чисто (как ребёнок), без излишней критики и штампов. Это может помочь Вам хорошо прочувствовать то, что приходит в Вашу жизнь, но в тоже время Вы не защищены от тех обстоятельств, которые могут быть разрушительными для Вас. 

ХП: Ваша наивность может не дать Вам увидеть обман, ложь в Вашей жизни. Вы можете стать жертвой отсутствия у себя критики и более "трезвого" взгляда на жизнь.

 13. УЕДИНЕНИЕ
 Внутреннюю связь с Божественным Вы находите только наедине с самим собой. Вы даже можете часто пребывать в компании, но именно в уединении Вы черпаете силу для своего духовного роста. 

 Пребывание в уединении помогает найти внутри себя спокойствие, связь с Высшим, наконец, разобраться в себе. Возможно, Вам просто психологически трудно выстраивать коммуникации с людьми, это задействует много Вашей энергии, и Вы предпочитаете уединённое состояние.

ХП: Ваше уединение начинает перерастать в отгороженность. Вы можете "потерять связь" с Жизнью.

  14. СТРАСТНЫЙ
 Вы впадаете то в одно настроение, то в другое. Вас захлёстывают то одни чувства, то другие. Ваш разум -  "заложник" чувств: Вы воспринимаете весь мир сквозь их призму. Духовное развитие будет соответствующим (если оно будет): то, где Вашим чувствам "пришлось по вкусу" (улыбчивое лицо учителя, наставника, красота мантрового пения и пр.) - там Вы и задержитесь на какое-то время. Уйдёте оттуда, если Вас обидят резким замечанием (даже если оно будет справедливо) или потеряете интерес к самим людям в данном сообществе, в общем, повинуясь такому же порыву чувств. Если Вам свойственно постоянное нахождение в чувственной природе своего существа, то Вы будете пребывать на этом уровне до тех пор, пока не надоест всё время переживать какие-то эмоции, и они не станут для Вас более-менее понятны и изучены.

ХП: Ваши чувства настолько накладывают призму на Ваше восприятие мира, что Вы рискуете оказаться в ситуации, где поступки, слова и, вообще, отношения с окружающими станут для Вас конфликтны и непонятны. 

  15. СОБЛАЗН
Вы созрели для следующего скачка в духовном развитии, но Вас сбивает с этого перехода зацепки за какие-либо соблазны, это могут быть и материальные, и эмоциональные, и различные другие зацепки, которые несут для Вас какое-либо наслаждение. 

ХП: Если Вы не выберетесь из своих удобных и ублажающих себя состояний, со временем они превратятся в болото и у Вас появится слегка уловимое, но неприятное ощущение, что Вы как будто вязнете в своей жизни. Знайте: для духовного развития иногда нужен выход из зон комфорта, но именно он принесёт истинное удовлетворение и ощущение целостности.

  16. ЛОСЬ НА ГОНУ
 У Вас достаточно сил и энергии на то, чтобы преодолеть не только жизненные трудности, но и баррикады, которые иногда устраивает Судьба, чтобы остановить Вас от необдуманных поступков. Для лося на гону не существует ничего, кроме цели впереди. Ваш урок – научиться видеть знак «СТОП», а не уносить его на рогах в дальние дали.

ХП: У Вас сейчас очень много жизненных сил, ресурсов или средств, но Вы одурманены этими дарами Судьбы и можете не заметить предупреждающих, а порой и запрещающих знаков Мироздания. Будьте чутче и осмотрительнее в использовании Ваших ресурсов, используйте Ваши силы вкупе со здравомыслием.

  17. БАРАН И ВОРОТА
 Вы упираетесь так часто, что напоминаете барана, который пытается бодать ворота в чистом поле. Ваше эмоциональное Я настолько "больно", что Вас может задеть любое слово. Вас трудно переубедить, внутри себя Вы останетесь при своём мнении, а, возможно, и будете демонстративно это показывать. Конечно, если Жизнь будет пытаться к Вам достучаться, Вы этого не заметите. Наоборот, в своём Уроке Вы будете видеть неправым кого угодно, только не себя. 

ХП: Такое состояние чревато тем, что донести Вам Урок можно будет только через какие-то стрессовые ситуации.

  18. НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ, НИЧЕГО НЕ ВИЖУ  

 Вы замечаете только то, что Вам психологически "выгодно", только то, чем Вы живёте внутри себя. Окружающим очень трудно донести что-то до Вас. Возможно, Вы закрыты и от самой Жизни в целом. Высшим Силам нелегко донести Ваш Урок.

ХП: Скоро Высшим Силам придётся доносить Ваш Урок более серьёзными обстоятельствами, чтобы пробиться сквозь Ваши "заглушки".

  19. ОТТЯЖКА В БУДУЩЕЕ
Большинство Ваших энергий пребывает в идеях, планах, мыслях и фантазиях, которые, вместо воплощения в жизнь, лишь оттягивают Ваши духовные силы из «здесь и сейчас». Это отрывает Вас от адекватного ощущения действительности. Необходимо вернуться в «здесь и сейчас», дабы саккумулировать энергию Вашей Души на воплощение задуманного.

ХП: Пока Вы витаете в облаках, может быть упущено и то состоявшееся, что уже есть сейчас.

  20. НЕПРИНЯТИЕ 
 Отторжение любой пришедшей извне концепции, идеи, мнения. Соответственно перекрыт канал связи с Душой.

ХП: Жизнь покажет это в виде соответствующих уроков.

  21. ОТСУТСТВИЕ ЭНЕРГИИ 
 В Вас совсем нет энергии, поэтому решить в своей жизни что-то Вам очень трудно. Вам надо обязательно осознать, что заблокировало Вашу энергию. Возможно, Вы пережили какие-то стрессовые обстоятельства или серьёзный конфликт со значимыми для Вас людьми. Причина может быть и ещё глубже. 

ХП: Если не предпринять вовремя каких-либо мер, можно провалиться ещё ниже этого уровня, а оттуда выбираться будет куда сложнее.

  22. ПОДАВЛЕННОСТЬ
 Тяжелое состояние психики, характеризующееся вытеснением травмирующих эмоций и одновременно невозможностью испытывать положительные чувства. Существуют (или существовали) какие-либо события в Вашей жизни, которые остались в нерешённом, либо даже конфликтном состоянии. Хотя Вы можете и не думать о них каждую минуту, в глубине Вас присутствуют неосознанные эмоции. Бывает, это тяжёлое чувство человек приносит с собой из предыдущих жизней, не решив там какую-то проблему. Она настолько важна и в то же время тяжело эмоциональна, что в этой жизни человек не может понять откуда у него такой "груз на Душе". Духовный путь для Вас тогда будет обязательно проходить через нахождение и решение этих чувств. Не разрешив их, энергия так и будет расходоваться на бессознательное погашение внутри себя этих травмирующих эмоций. 

Такую подавленность Вы можете иметь также из-за существования человека (часто близкого), который неосознанно подавляет Вас или отношения с ним очень разрушительны для Вашей психики.

ХП: Вы не осознаёте всей разрушительной силы Вашего состояния. Рекомендуем всерьёз заняться своим душевным здоровьем, обратиться к специалистам.
  23. ЖЕРТВА
 Следующий этап Вашего духовного развития стопорится, так как Вы сильно вытеснили свои интересы, детское «хочу», а вместе с этим вытеснили также и возможность слышать свою Душу, её потребности. Скорее всего, Вы задвигаете свои интересы во благо интересов других, либо же в Вашей жизни произошли события, в которых Вы оказались в роли жертвы и до сих пор не выходите из неё. Вы боитесь столкнуться снова с какими-то травмирующими чувствами, заблокировав чувствительность к самой себе, своим интересам.

ХП: Это патологическое состояние, в котором Вы застряли. Не выйдя из него, Вы не сможете продолжить свой путь. Разберитесь в себе, столкнитесь с вытесненными переживаниями. Можно обратиться к специалисту. 

  24. ТУПИК, ЗАПАДНЯ
 Многократное игнорирование предупреждений и знаков Мироздания, приводящее Вас в итоговую ситуацию, из которой, кажется, нет выхода. Вы где-то пропустили важный знак в Мироздании и «готовитесь наступить на открытый люк», либо же уперлись в стену в своём развитии и самосовершенствовании. 

 Однако, выход всё же есть – необходимо вернуться на предыдущий этап жизни и ещё раз переосмыслить своё поведение, систему ценностей, отношение к людям и Богу, восстановить связь с Мирозданием и продолжить движение.   

  25. ПОТЕРЯ
Связь с прошлым очень сильна для Вас, этот груз не пускает вас вперёд. Душа перестаёт активно развиваться через Вашу личность и снабжать Вас своими радужными энергиями. Вот почему Вы не находите сил радоваться, испытывать творческие порывы, любить во всю мощь.
Вашему вниманию предлагается ресурсная колода, идеально подходящая для работы в паре с колодой «Уроки Души».

Каждая карта колоды "Ресурсы и Силы" обозначает какой-либо ресурс или силу человека: силу стихий, энергоцентров (чакр), силу времени, силу духа, силу Рода, Мужскую и Женскую силу, силу тотема и пр. Соответственно, к каждой карте идёт маленькое послание, что это значит в Вашей ситуации и какие силы можно применить в ней. Это делает карты отличным инструментом усиления диалога с Мирозданием. 
Карты «Ресурсы и Силы» особенно эффективно будут использоваться для поиска энергии, ресурсов, в работе по преодолению каких-либо ситуаций, выхода из травмы, понимания, куда двигаться дальше по своему пути, как сделать выбор. Очень интересна работа с картами в теме взаимоотношений, так как карты позволяют выйти на глубинные противоречия на уровне стихий или энергоцентров.
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