
Колода новогодняя     
Новый год - один из самых лучших и любимых 

праздников в году. Это также время удивительной 

концентрации усилий и внимания, ведь столько 

всего надо успеть подготовить, приготовить, не 

забыть, пожелать, напомнить и запомнить  

Перед вами колода из 52 карт, которые помогут 

вам ничего не забыть, а может даже и вспомнить, 

ну и они точно разговорят любого. 

Колода поможет вам провести предпраздничные и 

праздничные дни в отличном настроении, уделить 

внимание своим родным, близким и друзьям, а 

еще помечтать, спланировать, вообразить, 

представить и просто повеселиться.   

А еще наша колода поможет вам просто получать 

радость от совместного времяпровождения и игр. 

Пусть ваши дети запомнят это время, как время 

теплоты, любви и заботы.  

Счастливого Нового года и Рождества!   

Как играть с колодой в семье и с 

друзьями 
     Вы можете выбирать карточки: 

1. В открытую, когда колода разложена 
изображениями или вопросами вверх 
(специальный выбор); 

2. Не глядя, наугад из сложенной колоды 
(случайный выбор). 

Игра с изображениями  

Веселое поздравление:  
Дети и взрослые за новогодним столом должны 
поздравить друг друга. Но не просто так. Ведущий 
вытаскивает из колоды 1 карту, смотрит на 

изображение и называет одно слово, которое 
относится к Новому году. А ребёнок должен 

придумать новогоднее поздравление с этим 
словом! Например, мандарин: «Пусть в новом году 
у вас будет такое же оранжевое настроение, как 
этот мандарин». Остальные тоже подключаются и 
придумывают или вспоминают стихи со словом 
мандарин:   
Настроение из детства пусть вам праздник 
принесёт,  
Солнце ярким мандарином пусть сияет круглый 
год!  
Легким танцем пусть снежинки удивляют за окном, 
Пусть приносят мандаринки радость и веселье в 
дом.  

 

Наша семейная новогодняя фотография  
 Разложите карты изображениями вверх.  
 Выберите 1 карту, на которой изображена 

семья.  
  А теперь устройте фотосессию. Добавьте 

элементы новогоднего дизайна: мишуру, 
красные колпачки, мандарины, маски.  

 Сделайте свое красивое, общее, семейное 
фото.  

Новогоднее настроение  
 Разложите колоду изображениями вверх.  

 Предложите ребенку найти одну карту, 

которая похожа на его настроение сейчас.     

 Вы можете задать ему такие вопросы:   

o Какое у тебя настроение?   

o Какого цвета твое настроение? 

o А какую песню ты любишь 

слушать, когда у тебя такое 

настроение?  

 Расскажите о своем настроении. 

Вспомните свою любимую песню. 

Выберите из колоды карту, которая на 

похожа ваше настроение. Общайтесь и 

делитесь!!!  

Игра-общение. От улыбки станет всем светлей 
 Разложите карты изображениями вверх.   
 Предложите ребенку выбрать одну карту, 

которая привлекает его внимание.  
 Можно задать ему такие вопросы:   

o Что первое бросилось тебе в глаза 

на этом изображении? 

o Есть на этом изображении то, что 

вызывает у тебя улыбку?  

o А когда ты улыбаешься, что с 

тобой происходит? Опиши мне.  

o Когда тебе бывает весело? Кто или 

что тебя смешит больше всего? 

 Задавайте ему наводящие вопросы, 
расширяйте картинку, пусть в ней появятся 
новые персонажи, которые тоже улыбаются.  
Можно предложить ему вспомнить примеры 
из мультфильмов или из любимых фильмов.  А 
потом расскажите ему о себе. Что чувствуете 
вы, когда улыбаетесь? Что вас смешит? Каких 
актеров и фильмы вы любите? А может быть вы 
смотрите юмористические программы или 
увлеченно вечерами читаете смешные 
рассказы?  

 Вспомните моменты совместной радости в 
вашей семье: «А помнишь, как мы с тобой 
смеялись, когда…» Знайте, что такие моменты 
общения, искренности, взаимного интереса, 
которые вы создаете именно сейчас, всегда 
будут помогать ребенку в будущем.    

 Посмотрите вместе хороший новогодний 
фильм или послушайте песню.   
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Игра-общение. Новогодняя история 1 
 

 Выберите в произвольном порядке 7 карт.  
 Разложите их в форме елки. Наверху одна 

карта, потом 2, нижний ряд – 4 карты.  
 Придумайте веселую историю, начиная с 

макушки елки. Используйте такие слова: 
Новый год, елочка, чудо, мечта, Дед 
Мороз.   

 Каждый из компании тоже может 

сочинить свою историю. Для разнообразия 

начинать можно с нижних карт, двигаясь 

по картам, слева-направо и справа-налево.  

Игра-общение. Новогодняя история 2  
 Выберите в произвольном порядке 7 карт.  
 Разложите их в форме елки. Наверху одна 

карта, потом 2, нижний ряд – 4 карты.  
 Для начала запишите на листочке бумаги 

по одному слову-существительному на 
каждую карту, итого 7 слов.  

 Придумайте веселую историю с этими 
словами.   

 Можете перевернуть карты на сторону 
вопросов. Вопросы будут служить вам 
помощниками для того, чтобы добавлять 
новые подробности в свои истории.  

Игра с вопросами  

Отвечаем и рисуем  
 Вытяните случайную карту, переверните 

ее на сторону вопроса. 

 Попросите ребенка записать этот вопрос 

на чистом листе бумаги в верхней части 

листа.  

 Предложите ребенку нарисовать на листе 

ассоциации/изображения, которые у него 

вызывает этот вопрос.  

 Обсудите с ребенком – что говорят ему эти 

изображения. 

 Задайте вопрос: А если бы они (он) могли 

говорить –что бы они (он) сказали?  

 Нарисуйте облачко около 

изображения/персонажа.  

 Напишите слова персонажа в облачко.  

За семейным столом 
 Предложите ребенку побыть ведущим. 

 Ребенок достает карту из колоды и 

озвучивает вопрос.  

 Взрослые поочередно по часовой стрелке 

отвечают на вопрос.  

 Можно всем поочередно отвечать на один 

и тот же вопрос.  

 Можно, чтобы ребенок задавал каждому 

из членов семьи разные вопросы.  

 За самый немногословный ответ 

придумайте веселый штраф. За самый 

лучший ответ –вкусный приз.   

Наша елочка-красавица  
 Выберите карту, на которой изображена 

елка.  

 Произнесите фразы: «Нарядили мы нашу 

красавицу, на славу постарались. А какие 

же в лесу бывают елки?»  

 Ребята должны вспомнить 

прилагательные, описывающие 

новогоднее дерево: зеленые, пушистые, 

маленькие, высокие и др.   

 Найдите в колоде вопрос: Если бы вы были 

новогодней елкой, какой бы вы были?  

 Если ребята любят двигаться, то 

предложите им встать и изобразить свои 

«елки».  

 Можно дать им по 5-10 минут для того, 

чтобы найти в доме элементы декора и 

украсить себя.  

 Можно сделать фотосессию волшебного 

леса из «украшенных елок».  
 Включайте фантазию, пусть дети сами 

придумывают и разнообразят элементы 

веселых игр, главное, чтобы новогодний 

праздник дарил радость и тепло. 

Заботьтесь о своих отношениях, 

создавайте свои уникальные традиции 

искреннего семейного общения!  

Наша семья в прошлом году 
 Выберите карты из колоды в 

определенном порядке. Например, самая 

нижняя, 7-я сверху, 32-я сверху. 

Придумайте сами какие карты вы будете 

доставать.  

 Посмотрите на изображения, затем 

переверните их на сторону вопросов.  

 Есть ли в этих картах то, что относится к 

вашей семье в прошлом году?  

Сейчас самое время всем вместе пересмотреть 

фотографии за прошедший год и вспомнить 

яркие моменты года.  Не забудьте сказать о 

том, как вы дороги друг другу.  

 А теперь помечтайте о вашей семье в 

наступающем году!!!  

 Мы желаем Вам множества интересных игр и 

качественного общения в кругу ваших семей, 

друзей и с вашими детьми!   

 С уважением, ваши авторы, бизнес-тренеры и       

коучи Ольга Ножнина и Екатерина Хохлова    
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