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MAK "70 pecypcoB >xeHuluHb!"

HaBepHsika KaXaas eHLWHA UCNbITbIBANA B CBORH XU3-
HW To PecypcHoe cOCTOsHMe, B KOTOPOM «pyKM FOPAT» W Tak
MHOIO M C 3HTY31a3MOM X04eTcs BCero XOpoLuero caenarb!
Ho uHoraa, ¢ HaMK NpoucxXoasT Te UAK WHble cobbiTus, B
pe3ysibTaTe KOTOpbIX, Mbl OMycKaeMm CBOM Pyku, W PyTWHA
nornowaer Hac. M 3To cocTosiHMe CTAaHOBUTCS TakuM npu-
BbIYHBIM U «HOPMANbHbIMY, YTO Mbl JaXe 3a6biBaeM 0 TOM,
a Kak 370 BbiTb B COCTOSAHUM «Pecypcas?

Pecypchbl - 3T0 HalWW BO3MOXHOCTH, NOTEHLMANbI, TOYKH
0nOpbl, UCTOYHWKM BOXHOBEHUS. 3TO BCE TO, 3@ CYET Yero
Halla eHckas cyTb ByaeT 340pOBOW, LBETYLUEH, XWUBOW U
Mbl CMOXeM PacKpbITbCs BO BCe CBOeW MOJHOTE M nposi-
BUTbL cebs BO Bcel kpacoTe. XKeHLMHe oueHb BaxHO 3abo-
TUTbCS 0 CBOMX pecypcax. OHWM [AkOT el OTpOMHYH cuny.
Konopa Kapt «70 pecypcoB >eHLMHbI» NpU3BaHa NoOMoYb
KeHLMHAM BO3POAMTb, BCMOMHWTbL, B3pacTuTb Pecypcbl
CBOE WHAMBMAYANbHOCTH, U NpU3bIBaeT K 6e3oTnaratens-
HbIM [ENCTBUAM W NpakTuKel



XeHwwuHa, y KoTopoW ecTb pecypchbl:

- 3MOLMOHANBHO YCTOWYMBA;

- yyBCTBYeT cebs bonee yBepeHHoO;

- HanosnHeHa W paccnabnexa;

* XXMBET B COCTOSAHWUMN 1306Unns;

- MOXeT BK/IaAblBaTbCH B OTHOWeEHWS: bbiTb 6nun3koi,
BOCMPWUMMYMBOIA, CNOCOBHA NOALepXVBaTh 4pyroro;

- BbIFAANT Apye, 3aMeTHee, bonee xapn3MaTuyHa;

- bonee npuenekatenbHa ANF MYXYMH T.K. Ha YpOBHe
WHCTUHKTOB MY>X4MHbI BblbMpatoT bosiee 340poBYyi0 U CUMb-
HYI0 XKeHLLUMHy, KoTopas cnocobHa MpofjoMKWTL ero pof,
3aboTuTcsa 0 NoTOMCTBE;

- MMeeT 60MbLUY0 CUY HAMEPeHWS - HeKOTOpbIe ee xe-
NaHusa bbICTPO peanusyroTcs, a AN BOMIOWEHUS Opyrux
ecTb CUAbI, YTObbI AeCTBOBaTh;

- Nerye AOCTWraeT Lenei v NocTaBAeHHbIX 3a4ay.

XeHwWwmHa, y KOTOpOW HeT pecypcos:

* 3MOLMOHANBHO HeyCTONYMBA;

- BbICTPO yCTaéT, M3MoxaaeTcs, owyLaet gucbanaHc;

- He XBaTaeT cubl 4NS Toro, 4Tobbl BOM/IOWATL CBOM LieNv;

- 3aBWUCMUT OT [pYyroro B M/aHe CUAbl, CAMOA CBOWUX He-
[0CTATOYHO;

- He XBaTaeT OMopbl, ULLET eé BO BHe;

* XXMBET B COCTOSAHUW HEXBATKMU, HeLOCTAaTOYHOCTH;

- He xBaTaeT cw/, YTobbl NPosBUTL Cebs BO MHOXeCTBe
XEHCKUX ponen;

- MeHee 3aMeTHa Cpeau ApYrux niofew.
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Kak pa6omams ¢ MAK
(memadcboputieckumu QCCoUUQMUBHLIMU KQPMamu)

3afjante BONpoc, Ha KOTOPbIA XOTUTE MOSyYWUTb OTBET
(Npov3HecTe BOMPOC MbIC/IBHHO MAW BCAYX), W BbiTaWmUTe
13 KONoAbl OAHY WU HECKONbKO KapT.

Hanpumep:

v YT0 ABNSeTCA ANa MeHs pecypcoM B HacTosilee Bpems?

v Kakve warn MHe HeobxoOuMMo NpeanpuHATb, YTO6bI
[0CTUYb Xenaemoro?

v Kakue ycnosus MHe Heobxogumo cebe co3aathb, YTobbI
NPUHATL Haunyywee, koMPopTHOe 1 besonacHoe pelweHune?

v YT0 HaMOMHWUT MEeHS XeHCKON CUIon?

v Y10 NnomoxeT MHe noyyBcTBOBaThL cebs bonee yBepeH-
HOM?

v Y10 NnomoxeT MHe cTaTb bonee npuenexarenbHoM?

v Yt0 nomMoxer MHe uyBCTBOBaTb Cebs pagocTHOM W
cyacTaneomn?

v Y10 HeobxoguMo MoeMy BHYTpeHHeMy pebeHky?

v Yto TauT B cebe mosa XKenckas Cuna?

v Y10 NOMOXeT MHe JOCTWYb MaKCUMManbHOW peanusa-
unK B (....)?

v YeMy MHe ceivac 6onblie Bcero HeobxoguMMo Hay-
4ynTbCa?

v Yepes nposiBneHne Kakux COCTOSHWIA, S CMOTY NOAi0-
BUTb 1 NpUHATL ceba?

v YT0 ABNSIeTCH ANA MEHA UCTOYHWUKOM 3Heprum?



v Kakue kayectBa MHe Heobxoaumo B cebe BO3poanTh/
B3pacTuTh Ans (...)?

v Kakoe cocTosiHue ons MeHst B JaHHOW CUTyaLUUK Hau-
bonee pecypcHoe?

v Kakoe coctosiHue MHe NMOMOXeT pa3pelunTb LaHHYH
CUTyaumio?

v YTo bonble Bcero HeobxofuMo Moemy yMmy, Teny,
aywe, ayxy?

v B 4éM 3an0oxeH MOI CKpbITLIA pecypc 1 noTeHuman?

v YT0 Ans Tebs 30eck ABNSETC pecypcoM, TOYKOM onopbI?

v 0T yero 34ecb MOXHO NONYYUTb YO0BONLCTBUE?

v Kakas nomolb Heobxogmma Tebe Ha 3ToM nyTn?

v Y70 KOHKpeTHO Tbl MOXellb caenatb?

v Y10 Tebe 310 pact?

v Kakue pecypcbl ecTb y Tebs ons [LOCTUXeHWS 3Toro?

v Y10 byget nns Tebs HaunyywuM pesynsTaTom?

v Kak Tbl y3HaeLwb, 4To BCE Nony4nnocs?

v KakuMu cunamu Tl pacnonaraeis?

3HaveHue memadbopuseckux kapm

3akoH MeTad)OpM‘-leCKVIX KapT - CaMa KapTa Hu4ero He
0603HaYaeT, Ha Hel Haxo4MTCa TO, YTO BUAWT KNMeHT. Me-
TOANYeCcku MeTaC')OpW-IeCKME KapTbl CBA3aHbl C TeCTOM Pop-
lwaxa, B KOTOPOM UCNbITyeMOMYy crnefyeT B YepHUNbHbIX NAT-
Hax paccMmoTpeTb m306pa>o<eHMe. KoHeuHo, Kaxabl Yenosek
HaynMHaeT pacckasbiBaTb 0 cebe, BMAA TO, YTO ero BOJTHYeT.
Co BpeMeHeM Harnpas/ieHve pa3Bu/iock B LieNbiv Kiacc npo-
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eKTUBHbIX TEXHUK, KOTOpble nerko 06Xo4saT CONpoTUBNeHWe
KnWeHTa, pelatoT npobneMy Bepbanu3almm npobnemsi.
MeTadopuyeckve KapTbl CaMW HUYEro He OTKPbIBAOT,
KpoMe TOro, YT COAepXMUTCS B HECCO3HATeNbHOM CamMoro
yesioBeka, a NOTOMY OHW MOTYT NOMOYb B BOMpOCax O Mo-
WUCKe BHYTPEHHUX pelleHuil U pecypcoB, HO He MOryT oTBe-
TUTb, CBYAeTCS NM YTo-To M3BHE 6e3 BMewwaTenbCTea Cyob-
eKTa U ero Ncuxuyeckux cun. [ins ycTpaHeHUs accouuaumu
C kKapTaMu Tapo HeKOTOpble NCUX0/I0TW AaXe HaYanu Hasbl-
BaTb MeTahopuyeckve KapTbl NPOEKTUBHBIMU KapTOYKaMM.

TEXHAKN MAK
O6o3HaveHus: BO (8 omkpeimyto), B3 (8 3akpbimyto)
PABOTA C MPEONMUCAHVEM "HE >X1BK"
Asmop mexHuku: Mapusa byaskosa
Liens mexHuku: BLIATW U3 NOA BAUSHUS POAUTENLCKOrO
NocNaHus «He X1BU»

1. HeobxognMo BbICBOBOAMTL NOAABMEHHbIE YYBCTBA U
BbIPa3nTb WX be3onacHbIM cnocoboM. MpefnaraeM KaveHTy
B35Tb KOJI0AY «TPaBMay, Hanpumep, konoay byaskoson M.
«B moen gywe» v Bbibpatb BO Tam kapty, kotopas 6bl 0T-
paxana caMyio TPeBOXalLUyH (TPaBMATWUYHY) UCTOPUIO U3
feTcTBa knueHTa. Unu npegnaraeM KnveHTy HanTu cebs
B [eTCTBE M3 3TOi Konofbl KapT. MPOCUM K/MeHT onucarb,
4TO OH BMAWT, Kak cebs 4yscTByeT durypa Ha Kapte (Ha-
npuMep, KNWEHT OTBETUT, YTO YYBCTBYeT BMHY, YyBCTBYeT
cebsi He HYXHbIM W NULWHAM).



2. 13 gpyron konoapl npegnaraeM knueHty Hamtu BO
370 YyBCTBO (HanpwuMep, u3 konofbl «Ecco», «MopTansi») u
U3 NOPTPETHOW KONOLbl, HANTW KapTbl «MaMbI» W «Nanbls.
M pa3noxuTb Ha cTone Bce BbIbpaHHbIe KapTbl.

3. Mcuxonory HeobxoAMMO pacckas3atb KveHTy o bec-
nepcnekTUBHOCTU U BPeLHOCTW npebbiBaHWs B BUHe. Takxe
0 «Mude poxaeHUny. CHATb C KNWeHTa OTBETCTBEHHOCTb
3a cobcTBeHHOe poxaeHWe. BocctaHoBMTL npaso bbiTh Ao-
CTOMHBIM U NOMMBLIM YenoBeKOM, UMelLWMM MpaBo Ha
XW3Hb W BbITb CAMUM CObON.

4. ECNn KNWEHT YyBCTBYeT cebsi BUHOBATLIM, Heobxoaum-
MO OCTaHOBMWTb 3TO YyBCTBO, ¥ NPEANOXUTb KNUEHTY, 4T0bbI
OH Ckasan cebe: «5 omka3el8atoCh YYsCMBeosams 8UHY 3Q
ce0e poxdeHue, 8038pAWLA) OMBEMCMBEHHOCMb 3a 3MO
ceouM podumensiMy. Mocne 3Toro, Ncvxonor npeanaraet
KNMEHTY KapTy «BMHbI» OTAATb KapTaM C M3obpaxeHuem
«MaMmbl» UK «Nanbly Uav UM 0boUM.

5. MepeopueHTUpyeM KnneHTa Ha pafiocTHOe CRyXeHue
NIOAAM, HYXAAWUMes B 3ToM. M3 pecypcHOM Konogbl
KapT, Hanpumep «70 pecypcoB Myxu4uHbl» unu «70 pecyp-
COB XEHLMHbI» NpeanaraeM KAueHTy BblbpaTb KapTy Kak
0TBeT Ha Bonpoc: «Kak s Mo2y bbimb nosieseH 1AM ?»

6. 3aMeHseM BWHY Ha camoyBaxeHue. W3 «pecypc-
HOM» Konofbl BbIbMpaeM KapTy Kak OTBeT Ha BOMPOC:
«Ymo nomoxem MHe soccmaHosumb Moe npaso cebs
ysaxams?» Unn «3a ymo g mozy cebs ysaxame?» (1-2
kaptbl B3).

8



BbIXOQ U3 POJN ")KEPTBA"
Asmop mexHuku: Mapusa byaskosa
Lenb mexHuku: BbINTW U3 TpeyronbHuka KapnMana,
ponu «KepTBay

1. Npeanaraem knueHty B3 BbibpaTh KapTy U3 Kononbl
«TpaBMay», HanpuMep 13 konofbl «B MoeM ayuie», Kak oT-
BET Ha Bonpoc: «Kakas cuTyaums 3arHana MeHs B COCTOS-
HWe XepTBbI?»

2. PacckasbiBaeM KMEHTY 0 MOHATUM «BTOPUYHAS BbIrO-
[a» 0T npebblBaHWs B 3TOM cocTosHUM. B3 npegnaraeM Bbl-
TaWWTb KApTYy U3 «pecypcHOM» KONOAbI, HanpuMep W3 Konoabl
«70 pecypcoB eHLUMHbI», KaK 0TBET Ha BONpOC: «Kakyro 8bl-
200y 5 nonyyaro om npebelsaHUS 8 COCMOSHUU «Kepmabl»?

3. 0bbACHAEM KNMeHTY, HackosbKo ero npobnema ocHosa-
Ha Ha Mieanax xepTBEHHOrO repou3Ma, nponaraHaupyemMo-
O OKPY)XHOLLER KyNbTYpoW, HA NPUHLMNAX XAnocTu K He-
CYACTHBIM, 60NbHBLIM U YBOrM. MoMoraeM KNMeHTy NpUHATL
pelueHue 0TKa3aTbCs OT POMU «KPacWBOM» XepTBbl. Yepe3
0CO3HaHWe, YTO ©KepTBa» NOMY4YaeT XanocTb BMeCTo NtobBy.

4. MpefnaraeM KAveHTy BbITalWMTb KapTy B3 u3 «pe-
CYpCHOM» KONoAbl, Kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Kak s Mory no-
nyyatb ofobpeHve 33 pafocTb, 340POBbe, yCnex, a He 3a
bonesHu n HecyacTbe?»

5. MpennaraeM knueHTy BbITalWMTL KapTy B3 w3 «pe-
CYPCHOM» KONofbl, KaK OTBET Ha Bonpoc: «Kak s Mo2y no-
nyyame YyoosoasCcmeue 0m XKU3HU ?»



6. [oMoraeMm KkAWeHTy 3akpenuTb 0OCO3HaHWe TOro,
4TobbI OH MepecTan xaneTb caMoro cebs, BMecTo 3Toro
paspewwun cebe BbiTb CUNbHLIM, 340POBbLIM, CYACTUBLIM.
06bsicHseM beccMbICNIeHHOCTb Nevanu B KayecTBe LWaH-
TQXHOr0 NOBeAEHMS.

7.Tpennaraem knveHTy cGopMynnpoBaTh Liesb, KOTOPYH
OH X0YeT A0CTMYL U C MOMOLbH «pecypcHbix» MAK cmo-
TPUM, Hanpumep konodsl «70 pecypcoB eHLUWHbI», Kakue
NONOXMTesbHbIe 3MOLMW, Pecypcbl NOMOryT eMy AOCTUYb
Lenw, sblbupaem kapTty B3.

8. NoMoraem KknneHTy npu3HaTh ero NpaBo Ha PafocT-
HYH0 YXU3Hb.

BbIXOQO 13 HEBA
Asmop mexHuku: Mapusa byaskosa
Llesb: 0co3HaTh UCTUHHBIE NPUYUHBLI BOSHUKHOBEHUS
rHeBa, Hay4WUTbCA YNpaBNATb UM

1. Npeanaraem knueHty B3 BbibpaTh KapTy U3 Kononbl
«TpaBMay», HanpuMep 13 konofbl «B MoeM ayuie», Kak oT-
BeT Ha Bonpoc: «Kakas cuTyaums cdopmupoBana Bo MHe
NPWBbLIYKY MOCTOSHHO rHeBaTbcsA?» TakuM 0bpasoM, pa-
boTaeM Haf, 0CO3HAHWMEM MCTOYHMKOB THeBa: GaMWbHbIN
rHeB, rHeB ANS AOCTUXeHUS Lenu, rHeB Kak «CryckoBoi
KPHOYOK», THEB Kak NnepeHoc.

2. PacckasbiBaeM KnveHTy 0 6e30macHOM BblpaxeHun
rHeBa (OTpearMpoBaHwWe), 0CO3HAeM BTOPUYHYH BbIrogy OT
rHeBa (nosyyeHue yA0BONLCTBUS).
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3. PewaeM nepBuyHyto npobnemy (vawe u3 peTcTea,
NepeHoc, KOMMMeKC HenoAHOLEeHHOCTW, NOAaBleHue
YyBCTB WAM pofuTenbckue npegnucanus). Mpepnaraem
KNWEHTY BbITAWMTb W3 «pecypcHony konoasl BO kaprty,
Kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Kakoi pecypc Tebe bbin Heobxoaum
B [eTcTBe, YTOBbl Thbl CMOM CNPABUTLCS C 3TOW CUTyaLMU-
en?» KnveHt Bbibupaet BO kapty. Mcuxonor rosopuT, 4To
Tbl CeAYac M3 B3POC/IOr0 COCTOSIHUS MOXelWb BepHYTbCS
K cebe ManeHbkoMy W [aTb cebe nopmepxky U pecypc.
KnueHT knapet BbIbpaHHYH pecypcHyto KapTy Ha nepsyo
KapTy, KoTopylo BbliTawmnm B n.1. U cnpawusaem y knu-
eHTa: «Kak MeHseTcs 3Ta cMTyauus, Korga y Hero Tenepb
ecTb 3T0T pecypc?» BawHo, 4Tobbl KNWMEHT ckas3an csoei
«cnaboiy yactu: «Tenepb Tebe bonblwe Hevero 6oATbCS,
Tbl B MOAHOM 6e30MacHOCTH, Tenepb S Bcerda C Tobom.
Ecnun HYXHbI ONONHUTENbHbIE PecypcHble KapTbl, 4obas-
NsieM, NoKa cMTyaLms He TpaHChOpMUpYeTcs B NOACO3HA-
HUW KNUeHTa.

4. ObyyaeM knMeHTa MpUHLMNAM penakcauuu, HaBbl-
KaM yBepeHHOro NoBeAeHus. M3 «pecypcHoi» Konoabl KapT,
Hanpumep 13 konofbl «70 pecypcoB eHLWHbI», CMOTPUM
oTBeT Ha Bonpoc B B3 «4Ymo nmomoxem mHe cmame yse-
PeHHbIM 8 cebe, Kakue kayecmea Heobxodumo 83pacmums
usIu YmMo NpednpuHIMb ?»

5. KorHuTtuBHas Tepanus. YYum KaveHTa aHanm3npo-
BaTb MbIC/IW, KOTOPble NPUBOAAT K peakLuu rHesa, U 3ame-
HATb MX Ha afeKBaTHbIe W alanTUBHbIE MbIC/N.
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BbIXOQ 13 OBXAbI N OBBUHEHUA
Asmop mexHuku: Mapusa byaskosa
Lesnb: B39Tb 0TBETCTBEHHOCTb Ha CebS 33 CBOK XM3Hb,
BbINTW U3 AETCKOW NO3ULMK 06uabl U 06BUHEHNWS

1.Mpegnaraem knueHTy BbiTawmTs BO U3 «nopTpeTHomny
KONoLbl YenoBeka, KOTOPOro OH 0BBUMHSET U Ha KOTOPOro
OH 0bumxaetcs.

2. 113 konopbl «TpaBMay BbITaWwmMTh KapTy BO, koTopas
0NULEeTBOPSeT NPUYMHY 06KAbl. NoMoraeM KnueHTy 0cos-
HaTb, HACKONbKO ero MNCUX0MOrMYecKoe U NcuxocoMatuye-
CKOe COCTOsSIHWe CTPafiaeT OT ero Xe CTpeMieHus 0bBUHATbL
1 0buxatbcs. NoMoraeM NOHATL Ty FNaBHYH Lenb, KOTO-
pyto OH Ha camMoM fene npecneayet (ntobosb). OH fonxeH
pa304apoBaThCs B CBOMX HEPRANUCTUYHbIX LeNsix.

3. Knuenty HeobxoguMmo noMoyb M36aBMTLCS OT maen
NOXHOWN CNpaBefnVBOCTM U BO3Me3[Us, B3Tb OTBETCTBEH-
HOCTb Ha cebsi 3a CBOK XM3Hb W NpobneMy, HanpaBWUTb
ycunue Ha ynyylleHve 3[0pOBbS W pelleHue KOHKPeTHOM
YM3HEHHON 3agaun. Mpegnaraem KNWEHTY Ha «pecypcHomy
KONoLbl KapT B3ATb HECKONbKO KapT, Hanpumep W3 Kono-
Abl «70 pecypcoB >eHLUMHbI», KaK OTBETbl Ha BOMPOCHI:
«3a ymo s Moz2y nobnazodapume 3Mo20 Yeso8eka U 3my
cumyauur?y, «Yemy sma cumyayusi Hayyusna MeHs?,
«4Ymo ueHHO20 MHe HeobxoduMo u38/eyb U3 cumyauuu?»

4. MomoraeM K/IMeHTy OTMYCTUTb CBOW NpoLUble aMbu-
LMW, HAeXAbl M UNNH3UW U NEePeKNoYNTLCS Ha peanibHble
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¥ BO3MOXHble focTuxkeHus. NpeanaraemM emy chopMynmpo-
BaTb LieNlb U U3 «pecypcHoM» Konogbl B3ATb KapTy: «Ymo
noMoxem MHe docmuyb uesau?y

5. NoMoraem KknueHTy OTNYCTWTL CBOM FHEeB, HanpaBeH-
HbI/ NPOTWB Tex JIL0feN, 0T KOTOPbIX OH Xo4eT Ntobew 1 3abo-
Thl, TEX KTO M0 ero NpeacTaBieHUsIM, NPUYUHUA eMy TOT UK
WHOW yuieph, 0TKa3aTbCs OT XenaHus A0Ka3aTb U 0TOMCTUTb.

MPOCTO JIKOBOBb
Asmop mexHuku: Mapusa byasikosa
Llenb: oco3HaTb, YTO MeLlaeT BCTPETUTb MYXUMHY U CO-
3[aTb CYACT/IMBLIN CYMNPYXECKUA CEMEMHbIN COH3

1. Npepgnaraem knueHTy B3 13 «nopTpeTHon» konombl
BbITALMTbL KapTy, Kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Kakas 5 8 omHo-
WEeHUSIX C MYKYUHaMU ?»

2. Takke u3 «noptpetHony B3: «Kakue myxyuHel 8 om-
HOWweHUsX co MHOU ?7»

3. N3 «yHMBepCanbHOMY UK «NOPTPeTHOMY: «Ymo Mex-
dy Hamu?»

4. /13 «yHuBepcanbHOMy Unu «nopTpeTHony: «Kakas 51 B
HacTosLlee BpeMs N0 HaNOSHEHHOCTU?»

5. U3 «pecypcHoiny konopbl, Hanpumep u3 konogbl «70
PecypcoB XeHLUWHbI: «Kakve pecypcbl MHE HyXHbl ANS Ha-
NOMTHEeHHOCTN?»

6. U3 «yHuBepcanbHomy: «Ymo Mewaem MyxyuHe, npeod-
HQ3HA4YeHHo20 MHe cydebol, ecmpemume MeHs U co3damb
cemMbio?»
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7. /13 «pecypcHoi» konofdbl: «Kakue kayecmea 8 cebe He-
06x00UMO 83pacmuMe, Ha KOMOPbIE KO MHE MPUMSsHemcs
nbumell MYxYuHa?»

BbIXOQO 13 HEFATUBHOIO CLIEHAPUSA JTHFOEBU
Asmop: Mapus byaskosa
Lesnb: 0co3HaTh HeraTMBHbIW CLieHapuid NtobBuy,
BbINTW U3 Hero, cCopMMUPOBaTH HOBLIN

1. MpepnaraeM KAWeHTY BbITAlWUTb W3 «MNOPTPETHON»
kononbl ABe kapTel B3. MepBoi kaptow bymet: «4 8 om-
HOWeHUsIX € MYx4uHol», BTOPOA KapTon - «Myk4uHbI 8
OMHOWeHUsIX co MHoU». HeobxoAMMO CNpocuTb y KNNEeHTa,
KaK ¢urypa Ha nepBov KapTe OTHOCMTCA KO «BTOPOM» U Ha-
0bopoT, Kak «BTOpasy Gurypa 0THOCMTCS K NepBON.

2. BbiTackvMBaem U3 «yHUBepCcanbHONY KONMoAbl KapT OT-
BeT Ha Bonpoc: «Kakue oTHOWeHWs Mexay HuMn?» B xoge
obcyxaeHVs KapT cocTaBfisieM runoTesy O TOM, B KakoM
HeraTMBHOM CLIEHAapUW HaxoauTca KaveHTka. Yale Bcero
BCTPEYaAKTCA TPU CUeHapus M3 TpeyronbHuka KapnmaHa
(wepTBa - cnacartenb - nanau)

3. 3 «nopTpeTHO» Konofbl B3 BhiTackvBaeM elle ogHy
KapTy, kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Y ko2o yHacnedosasa A cue-
Hapud (HarmpuMmep, xepmaei)?

4. lNMocne obcyxaeHWs U 0CO3HAHMS OT KOro M3 NpefkoB
nnu MoxeT BbITb POANTENBCKOWA GUIYpbI OHA YHAcNeaoBa-
na 3T0T CueHapuii, HaM HeobxoaMMO MpPOBECTW NPaKTUKY
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«[uanor c obpazomy. Hanpumep, knueHTKa pacckasbiBaer,
4TO 3TOT CLeHapWin OHAa NepeHsna OT cBoel Mamsl. Mana
0T Hee ywen K APYroi XeHlWuHe, OHA TAHyNa Bce cama
M TaK He NO3Hana, YTo TakKoe eHckoe cyacTbe. Bepy-
WMA NporoBapuBaeT «paspewarolimes Gppasbl, KAMEHTKA
nosTopsieT 3a BefywuM: «Mama, npusem, s mebs BUXY.
MHe oyeHb xane, ymo nana.... M s nepeHsna y mebs cue-
Hapud, ymo sce Myx4uHbl makue. Cedivac s omka3viea-
tocb om cueHapus....Omka3elgatoce beime cesi3aHHOU €
mobol yepe3 3Hepeuto cmpadaHud, 6oau, HeHYxHocmu,
omsepaHymocmu.... Omka3slearocb om 4Yyscmea /105/1b-
Hocmu u conudapHocmu ¢ mobol 8 omHoweHUU mozo,
Ymo MYXYuHsl...5I npowy Beicwue cunel coeduHumb
MeHs ¢ mobol npasueHoU cea3bl0 0m cepdua K cepouy,
yepe3 ntobose. A paspewaro cebe cozdame cyacmsussll
cynpyxeckull coro3 € NBAWUM NOPSIG0YHLIM MYKYUHOU
u 6eime cyacmsusolly

5. MpennaraeM KAWeHTy BbITALWTL U3 «PeCYPCHOM» KO-
nofbl KapT, Hanpumep u3 Konodsl «70 pecypcoB eHLmn-
Hbl»: «Kakum bydem Mol nepebil waz Ha nymu co30aHus
€4aCmM/IUB020 COK03Q C MOBUMBIM U HBAWUM MYXYUHOT ?»
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A B MNEYATN
Asmop: Mapusa byaskosa
Lenib: BbINBUTB, YTO SBNSIETCSH NEPBONPUYMHON
HeraTMBHOO COCTOSHUS KNIWEeHTa, onpesennTb
BApMaHTbLI NOMOLLM NPEOACIeHUS CUTYaLMM

1.MpepnaraeM KnveHTy BbITaWmTb B3 kapTy U3 konofbl
«TpaBMa», Hanpumep, 13 Konodsl «B Moei fywe», kak oT-
BeT Ha Bonpoc: «[loyemy s 8 mevanu?»

2.B3: «Ymo bonbwe scezo meHsi paccmpausaem?»

3. B3: «B kakol cumyayuu 5 He 8uXY 8b1X00a ?»

4. 13 «pecypcHoin» konofbl B3, Hanpumep w3 konogbl
«70 pecypcoB XeHLWMHbIY: «Ymo meHs noddepxum & Ha-
cmoswud MomMeHm, Ymobel i cMo2/1a CpasuUMCs ?»

5. B3 u3 «pecypcHoi» konogbl: «Ymo nomoxem u3me-
HUMb cumyayur K nyywemy?

6. B3 n3 «pecypcHoiy konofbl: «Kakod naoc ecmo 8
amou npobnemHol dns MeHs cumyayuu?»y

TEXHUKA MAK: "BKY CHAA XKU3HL"
Asmop: Mapusa byaskosa
Lenb: onpegenunts, kakue pecypcbl caenarot
XM3Hb KNIMEHTa «BKYCHOM»

«BKycHas Xu3Hb» - 370 Kak? 3T0 04eHb NPOCTO, KOraa Thl
HaX0AMLbLCS B FAPMOHUW, NPUHSATUW W NTHOBBY C CaMUM Co-
6oit. CblWKLWb FON0C MHTYULMKU W NOMHOCTHI0 [0Bepsiellb
emy. Korza Tbl YyBCTBYeLlb BHYTPEHHIOW HAMNOHEHHOCTb U
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UCNbIThIBaEWb YYBCTBO BNaro4apHOCTM, 3a KaXAblA MWT,
NPOXMTLIA TOBOW. XMBeWb HACTOSALWMM, He coxXaneewb O
NPOLLAOM W He TPeBOXMIWbLCS 3a byayliee, NpocTo YyBCTBY-
ewb CyacTbe n gapuwwb ero BceM Bokpyr! Toraa y Tebs ecTb
BCe OCHOBAHWSA, YTOBbI CBOKO XM3Hb HA3BaTb «BKYCHOMY. HO
eC/I1 Tbl HAXOLAMIIBCSH HA NYTW K 3TOMY, U NOKa TBOSA WHTY-
ULMS MONYNT, Tl MOXeELb BOCMO/b30BATLCS NOACKA3KAMU
3 NOACO3HAHMA - U LNS 3TOr0 B3STb B NOMOLLb CNeuuanb-
Hyl0 Konogy KapT!

KnwueHT BbiTackmBaet B3 u3 konogbl «70 pecypcoB xeH-
WKHbI» 5 KapT, kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Kakue pecypcel cde-
/1010m MO XU3Hb 8KycHol!y [Tocne Yye2o npoucxodum UH-
meprpemayusi kaueHma Kaxadol Kapmel, KaK pecypcHbix
«KnroYely 0151 C030aHUSI «BKYCHOU XU3HUY.

AOBABbL [EHBEMN B OPY 3bs!
Asmop: Mapus byasikosa
Lienb: oco3Hath cnocobbl, Yepes KOTOpble AeHbrv
NPUXOAAT KNUEHTY, Kakue Cnocobbl JeHexHoro noToka
K/MEHT OrpaHWUyMBaeT, 0Co3HaTb LIeHHOCTb cebs,
chopMMpoBaTh HOBbLIW B3rNSA HA CBOK LIEHHOCTb
W OTKPbITHCA AEHeXHOMY NOTOKY

1. Kak geHbru ko MHe npuxofdat? MNpeanaraemM KNUeHTy
BbITAlWMTL KapTy B3 u3 nioboi «pecypcHoi KomoAably, Ha-
npuMep 13 konoabl «70 pecypcoB XeHLUWHbI»

2. Kak s npuHumMaro geHbrn? B3 u3 nioboi «pecypcHon
Konoabl»
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3. Cxkonbko 4 cToto? B3 13 ntoboi «pecypcHoi Konoaly

4. Y70 MHe NoMoXeT NOLHATL CBO LieHy? B3 u3 niobon
«PecypcHOM Konopbl»

5. Y70 MHe nomoxeT nobaBWTb AeHbrY Kk cebe B apy3ba?
B3 u3 ntoboi «pecypcHoi konoably

PAOOCTb >XXU3HA
Asmop: Mapus byaskosa
Liene: onpegennTb 1 TpaHchopMmUpoBaTh,
4YTO KNIMEHTY MelaeT U3MeHUTL/NOMEHATb B CBORWH XU3HW,
yTobbI OHa emy npuHocuna bonblwe PagocTu

1. Y10 MHe HeobxoamMmo, 4TOBbI XM3Hb cTana bonee
pagocTHoi? lMpeanaraeM KnveHTY BbITAWMTL kapTy B3 u3
nioboi «pecypcHon konofbl», Hanpumep w3 konoasl «70
PecypcoB XeHLUNHbI»

2. Kakas ecTb Bbiroga B ToM, 4T06bI HAYEro He MeHATL B
Moen Xn3Hn? B3 u3 noboi «pecypcHon Konogbly

3. C kakoit TpaBMWpytoLein/HeraTuBHOM cUTyauuen u3
npowsoro, 31a Beiroga ceasaHa? Knuent B3 BbiTackuea-
eT KapTy W3 Konoabl «TpaBMas, Hanpumep W3 konoasl «B
Moewn ayLes

4. Kakon Ypok [lywa npoxoavna B 310# cuTyauuu, yemy
0OHa yuunacb? B3 13 noboit «pecypcHoin Konoabl»

5. Yto nomMoxeT MHe npeofoneTb CTpax nepemMeH W To,
4TO CNYYMNOCb CO MHOW B 3TOW TpaBMWpytoLien/HeraTue-
HOM cuTyaumm. Yto bynet Moum «pecypcom?» B3 n3 nobon
«PecypcHON KoNMoAbI»
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A 1 MOA PEBHOCTb

Asmop: Mapus byaskosa
Llens: npeogoneHne komMniekca HenonHOLEHHOCTH,
POAMTENbCKUX NPeannucaHni, AeTCKOW peBHOCTU

1. MpeanaraeM KNMEHTY 0CO3HATb UCTUHHbLIE NPUYUHDI
peBHOCTU. BbiTackueaeM kapty B3 u3 konogpl «Tpasmay,
enarenbHo 4YTobbl KonoAa oTpaxana AeTcko-poauTens-
CKue OTHOLWeHWW, HanpuMep Konofa «B Moen fywe» kak
0TBeT Ha Bonpoc: «/cmuHHas npuduHa Moeld pesHocmu
K ...?» B xope obcyxaeHus KapTbl K KAWEHTY AO/KeH
NPUATK WHCAWT, 4TO NepBONPUYNHON ABNAKOTCA OTHOLIe-
HWA C Mamow Unu nanow, nossneHve Mnagwero bpara
WK CecTpbl B CeMbe, K KOTOPOM YLIO BCe POAWTenbCkoe
BHUMaHwe.

2. PeBHOCTb - 3T0 3MOLMA rHeBa, HeobxoaMMo NpoBecTy
paboTy no nepesofly 3HepruM rHeBa B 3HEPruio pocTta u
pa3BMTMA 3aLMLLAEMON C ero NOMOLLbI0 YacTW IMYHOCTY.
Mpegnaraem knueHty Bbibpate BO n3 «noptpeTHow» pet-
CKO Konofbl cebs ManeHbkoro, Hanpumep konoga «Mc-
LefleHWe BHyTpeHHero pebéHka», KOTOpbIi BnepBeble y3Han
4TO Takoe peBHOCTb, W NOrOBOPUTL € 3TOW KapTon. Paccka-
3aTb CUTYaLMIo, KaK OHA ecTb, 0BBACHUTb, YTO B PEBHOCTU
HeT HMKAKOro CMbIC/A, YTO Tebs NbAT 1 YTo KNMeHT cam
cebs Toxe nobUT. [laTb BO3MOXHOCTb Nepef, 3TUM BbIMy-
CTWUTb K/WEHTY AeTCKWIA THeB B OTHOLUEHUW CNIOXMBLUENACS
cuTyaummn. Heobxoammo, YT0BbI KAWMEHT M3 CBOEN [eTCKoi

19



4acTW pacckasan, kak OH cebs Torga uyyBCTBOBAN, noge-
NUNCS BCeM HabonesWwuM.

3. PeBHOCTb - 3TO 4yBCTBO HEMONHOLIEHHOCTH, He-
yBepeHHOCTM B cebe. [pegnaraem knueHty B3 u3 «pe-
CYpPCHOW» Konofdpl, Hanpumep u3 konofbl «70 pecypcos
KEHLUWHbIY BbITAWMTL 2-3 KapTbl, Kak 0TBETbl Ha BONPO-
cbl: «Ymo nomoxxem MHe cmame YsepeHHbIM 8 cebe?y,
«B yem Mosi yHukaneHocme dns Mupa?», «Yem A ueHeH
KaK AUYHOCMb ?7»

A1 1 MOS 3ABUCTb
Asmop: Mapus byaskosa
Llene: oco3HaTb NepBONPUYMHBI 3aBUCTU, BEPHYTb
KNWeHTY YyBCTBO CBOEI LEHHOCTM, 3HAYMMOCTH,
YHUKaNbHOCTY, 0CO3HAHUA pafocTu bbiTb cobon,
MPOXWUBaTb CBOK XW3Hb U UATU CBOMM MyTeMm!

1. MpegnaraeM K/MEHTY W3 «yHWBEPCAsIbHOMY KONMOAb
BbITALWWTL B3 KapTy, KaK 0TBET Ha Bonpoc: «/lepeoucmoyHuK
Moel 3asucmu». OBCYyXAaeM 0CO3HaHWe 3aBUCTU W B3au-
MOCBSI3M MeX[y 3TUM YYBCTBOM M MCUXOMOMMYECKAM WK
NCUXOCOMATUYECKUM SIBNIEHWEM KAWEHTa.

2.loMoraeM K/IMeHTy B 0CO3HAHUU TOTO, YTO 3aBUCTb SIB-
nsieTcs 06OPOTHOM CTOPOHOW HeyBaxkeHUs K camoMy cebe,
HeNPUHSATUS Camoro cebs TakuUM, KaKom s ecTb.

3.Momoraem K/MeHTy B NpU3HaHWW camoro cebsi, NpuHs-
TUM OTBEPrHYTbIX UM YacTel coBCTBEHHOW NIMYHOCTK, B CTa-
HOBJIeHUW MHTErpUPOBAHHOM NNYHOCTBIO, B PA3BUTUW CaMO-

20



yBaxeHwus. lpeanaraeM B pamMkax 3710/ paboTbl BbITALWTh
B3 13 «yHMBepcanbHOWY KoMofbl KapT, 2 KapTbl, Kak OTBeT
Ha Bonpoc: «Kakue yacmu ceoeli NUYHOCMU S| OMBep2ato?»

4. MomoraeM KnueHTy B 0CO3HAHWW COBCTBEHHOMO NyTU
B KW3HW, COBCTBEHHbLIX AOCTUMXEHWA, MpeKpalleHus co-
peBHOBAHWS W COpeBHOBaHWsS C Apyrumu. Oco3Haem
BaXHOCTb ObITb caMuM cobon u opobpsaTe caMoro cebs!
MNpepgnaraem BbiTawmte B3 13 «pecypcHoity Konogbl KaprT,
Hanpumep 13 konofbl «70 pecypcoB XeHWMmHbI», 2-3 Kap-
Thl KaK 0TBeT Ha Bonpoc: «Kyda MHe dguzamecs, Yymobel
YysCmMeO8aMb C80K YHUKAIbHOCMb U UeHHOCMb 7

5. MNoMmolb KNWeHTY B MHTerpauuu ¢ ApyruMu nomb-
MW, Pa3BMTUM ero KOONepaTUBHbIX YyBCTB (Nt06BU, ApYX-
Bbl, YyBCTBA HEXHOCTM). Pa3suTue B HeM CTpeMneHus
K B3aMMOMOMOLUM W BAM30CTM NO OTHOWEHUIO K APYruM
noaaM. MpepgnaraeM knneHTy BbiTawmuTb B3 13 «pecypc-
HOM® KOMoAbl KapT, Hanpumep M3 konoabl «70 pecyp-
COB XeHWMWHbI», 1-2 KapTbl, KaK 0TBeT Ha Bonpoc: «4Ymo
A Mo2y dame /11005IM, 4eM A Moy beimb nose3seH?»

PABEOTA CO CTbAOM
Asmop: Mapus byaskosa
Llene: oco3Hath cMTyaumio, KoTopas 3anycTunia YyBCTBO
CTbIAQ, NPUHATL pelleHne bonblue He CTbIANUTLCS,
BblpaboTtarb 4yBCTBO COBCTBEHHOrO AOCTOMHCTBA

1. MNpeanaraemM KAMEHTY U3 «yHWUBEPCANbHOWY KONOAbI
WA KONoabl «TPaBMas, HanpuMep Konoaa «B moein aywey,

21



BbITalWWTb B3 kapTy, kak oTBeT Ha Bonpoc: «[loyemMy 8 moel
XKU3HU MaK MHO20 cmbida?»

2. BbixoguM Ha poauTenbckue npeanvcanns. Hanpumep,
KNVEHTY BCMOMHWUAACh JeTCKas CMTyawus, B KOTOpOW ero po-
AVUTeNN 3aCTbIAUAW, 30eCb Mbl MOXEM NPeanoXnTb KIVEHTY
BbIbpaTh U3 «MOPTPETHOM» KONOAbI KApT TOro poanTens, Ko-
TOpbIV 3acTblgun. U nposecTn npakTuky «[vanor c obpasom
poauTens», B KOTOPO KNWMEHTY BaXHO CO0bLLWTL POANTENHO,
4TO OH XOpOLIWIA WU [OOCTOWHLIA pebéHOK, eMy Heyero CTbl-
anTbes. OTMEeHUTL NpeanvcaHue, 0TKa3aTbCsa OT TOro, Y4Tobbl
BbITb... U pa3pelwuTs cebe..... [Tocne yero Heobxo4MMO BbIATH
Ha TakoW ypoBeHb, KOrfa yxe BHYTPeHHUA PoAWTenb Knu-
eHTa roBopuUT pebeHky, 4To bonblue He byaeT KpUTMKOBaTb
W CTbIAWTB ero. 310 AenaeTcs A0 Tex Nop, Noka BHYTPeHHWI
poauTenb He CTaHeT 3a60TnvBbLIM. KnueHTy BaXkHO NonlyuunThb
MOLAePXKY NCMX0s0ra B 3TOM HaMepeHuu.

3. lNpeanaraemM KAMeHTY M3 «pecypcHOM» KOMOAbl KapT
BbITaWwWMTb B3 kapty, Hanpumep u3 konoasl «70 pecypcos
XEHLMHBI», KaK OTBET Ha Bompoc: «Ymo nomoxem MHe
8epHYymMe Yyscmeo cobcmeeHHO20 doCMOoUHCMea ?»
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PABOTA C OK3NCTEHUMOHASTBHBIM
YYBCTBOM BUHbI
Asmop: Mapusa byaskosa
Llesib: 0co3HaTh UNNKO3UI0 JOCTUXEHUS MOLANUCTUYECKUX
npeacTaBneHuid B oTHoweHuu cebs, apyrux, bora,
BbIpaboTaTh YyBCTBO CAMOYBAXEHUS

BvHa MoxeT Bo3HMKaTb nepef caMuM cobol, Hanpumep
33 HepocTaToyHoe MNposBfeHWe CBOero noTeHuMana: «A
cdenan nu s ecé, ymo mo2?». lNepen Apyrumu 3a Hepo-
CTaToYHOe CNyXeHue unu: «A cdenan nu g 8cé dns dpyaux
noded, ymo moz?». Mepep boroMm: «[ocmamouHo au s
cnyxun BeesbiwHemy?»

1. CnpawmeaeM y KnveHTa yMeeT M oH bbiTb coboin?
MpegnaraemM BbITaWwmTh B3 U3 «yHWMBepcanbHOM» Konoabl
Age kapTbl. MNepeas: «Ha ko2o mbl xoyews bbimb Moxo0-
XuM?». Bropas: «Kmo mer Ha caMom dene?s Cnpalumsaem
[ONoMHUTeNbHbIE BOMPOCHl K nepBoi kapte: «[elicmeu-
MesIbHO /U Mbl X04eWb B8bINOAHAMb MU mpebosaHus?
He omenekatom nu udeasnsl om 6osee KOHKpEMHLIX U npo-
cmbix desl, komopsle delicMeUMEesIbHO KOMY-MO HYXHbI 7»

2. lNpepnaraeM BbITAlWMUTL U3 «yHWUBEPCAsIbHOMY KOMO-
Abl B3 kapty, kak otBet Ha Bonpoc: «Om kakol saxHoU
npobneMel/dena Mol 3aWiUWaeWbCS € MOMOWb0 3mol
8UHbI?» MNocne obcyxaeHns kapTel, Apyroi Bonpoc: «He sie-
f15emcsi iU 4yscmeo 8uHbl npsimol onaamol mo2o, Ymo
mbl HU4Ye20 He denaelws O/151 8bINOSHEHUS c80e20 dena,
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peweHus csoel npobnemsl?y «Ecnu mel He cobupaewls-
ca ¢ 3mumM pasbupamecs, nodeMy bel mebe He Hauyame
nony4yame nMpocmo padocme U Ydaosos6Cmeue Om Xu3HU
6e3 yyscmea suHbI?» [lomMoraeM KnueHTy ocosHaTb bec-
NepcneKkTUBHOCTL W BPEAHOCTb COCTOSHWS YYBCTBA BUHbI,
pacckasbiBaeM 06 WCKPEHHeM packasiHuM, U HaX0aUM BHY-
TPeHHWe Onopbl, KOTOpble CNOCOBCTBYHOT CaMOYBaXEHMI0
KnWeHTa.

3. MNpepnaraem BbITALMTb U3 «PECYPCHON» KONOALI KapT
B3, HanpuMmep u3 konogbl «70 pecypcoB XeHWMHbly 1-2
KapThl: «Ymo sepHem 8 MO0 Xu3Hb padocme U Yyoososib-
cmeue 0m XU3HU?»

4. HekoTopble Nt0AM HecyT BUHY Ha Cebs, kak «OpaeH».
OyeHb BakHO NepeopueHTMpOBaTb KAMeHTa Ha pafiocTHoe
CNyXeHne HyxAalWwmuMcs B 3ToM NgaM. Hanpumep, Bbi-
TalMTb M3 «pecypcHon» konofbl kapty B3: «Yem g mozy
bbimb noseser N0IIM?»

PABOTA C 3ABUCUMOCTAMU
Asmop: Mapus byaskosa
Llene: oco3HaThb CUTYaLMIO NCUXOOTMYECKOWA TPABMBI,
KOTOpas 3anycTuia MexaHW3M 3aBUCMMOr0 NoBefeHNs,
HanpaBWTb Ha BbIPabOTKy HaBbIKa «CTOATb HA HOrax»
¥ CTaBWTb CBOM LI, 0CO3HATb CBOM LEHHOCTU

1. MpepnaraeM KAWEHTY W3 KONOAbl «TPaBMay, Hanpu-
Mep konopa «B moen aywe», B3 BuiTawmts Kapty: «Kakas
cumyayus 3anycmuna MexaHu3M Mol 3asucuMocmu?y
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PopMupyeM y knueHTa: 0TKa3 OT Komnnekca becnomol-
HOCTW, OTKa3 OT COrNAacKs BbITb MaNeHbKUM, 0TKa3 OT Xa-
nocTu K cebe

2. Pa3BnBaeM CnocobHOCTb «CTOATb HA CBOWMX HOrax.
MNpepnaraem BbITalWMTL B3 M3 «pecypcHoi» Konofbl KapT,
Hanpumep «70 pecypcoB XeHLWHbI»: «Ymo noMoxem MHe
cmamse HQ Ho2U?»

3. Y4UM HecTu OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOK XW3Hb, yCrex
¥ Heyaauu

4. YunM knveHTa GopMmMpoBaTh CBOW LIESIW U LIEHHOCTMH,
HaxofMTb NYTU COTPyAHMYeCTBa C Apyrumu. Mpegnaraem
BbITaWMTL B3 13 «pecypcHoiy konofbl: «Kakyr uene MHe
celiyac saxHo nocmasums neped coboli?y

PABOTA C HABA3YMBLIMA COCTOAHUAMN
Asmop: Mapus byaskosa
Llenb: 0co3HaTb NPUYMHY, KOTOPAs NeXUT B AeTCTBe,
NOATONKHYBLUAS K PeLleHWH0 He J0BepsiTh cebe,
BOCCTAHaB/MBAEM NPaBO Ha CNOHTAHHOCTb U TBOPYECTBO,
[0nycKaTh OWKnBKM

1. MpegnaraemM knueHTy BbITawmMTb B3 w©3 konombl
«TpaBMa», Hanpumep konogsl «B Moen gywey: «[loyemy s
nepectasn AosepsTb cebe, cTan Bce KOHTpONMpOBaTh, 60-
ATbCA OWMBOK W Heyaay?»

2. [laeM BO3MOXHOCTb K/MEHTY 0CO3HaTb U BbIpa3nTb
BbITECHEHHble [eTCKMe YyBCTBA, NPeofosieTh CTpax nepef
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CNOHTAHHOCTBI, 0TKA3aTbCs OT 3M0CTW HA camoro cebs,
HepeanucTUYeckMX 3aBblLeHHbIX TpeboBaHUMN.

3. [oMoraeM KnueHTy BepHYTb cuny Bepbl B cebs, vyB-
CTBO COBCTBEHHOrO JOCTOMHCTBA.

4. BaxHo, 4T0bbl KNMeHT paspewwnn cebe XuTb TBOP-
yecku, He no wabnoHy, paspewwnn cebe owwnbatbes. U3
«pPecypcHom» konofbl: «Kak U3MEHUMCS MOSI XKU3Hb,
ec/u s omnywy KoHmMpose, paspewy cebe meopyecmeo
U CNOHMAHHOCMb ?7»

KOHDJIMKTHAA CUTY ALUUA
Asmop: Mapus byaskosa
Liene: npeopgonetb KOHGAUKTHYIO CUTYaLMIO,
HalTV NyTV BbIXoAa

1. MpeanaraeM KAWeHTY W3 «NOPTPETHOW® KONMOLbl Bbl-
TawmTh KapTy B3 kak oTBeT Ha BONpOC: «5 8 OMHOWeHUsSX
€ 3muM yenosekomy. Mcuxonor cnpawwsaet: «Kakas 3Mo-
yus Ha 3mod kapme, Yymo Yyyscmeyem 3ma ¢uaypa?»

2. W3 «noptpetHoiy konogbl B3 knueHT BbiTackueaet
BTOPYH0 KapTy: «I0T, C KeM ecTb NpoBaeMHble OTHOLIEHUS»?
Y710 Thl YyBCTBYELIb, KOTAA CMOTPULLbL HA 3TOFO YenoBeka?

3. Y7o Tbl YyBCTBYELWb K NepBOA U ko BTOpon kapte? OT
NepBoro SMUA KAWeHT 0TBeYaeT, Hanpumep: «5 Yyscmeyto
ko emopol kapme 3/10cmb, 0budy, pa3dpaxeHue, HenoHu-
MaHUe, Xa/0CMb, COXaIeHuUes.

4. Yto uyBcTByeT ¢urypa Ha BTopoi kaprte? OT nuua
370/ GUrypbl KNMEHT FOBOPUT O YyBCTBAX KapTbl.
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5. HeobxognMo knueHTy pacckasaTtb O TOM, 4Tobbl OH
03BYYWI1 CBOM OXKMIAHWUS, MEYTbI, HAAGXAbl B OTHOLEHWUK
370/ durypbl, NOCNe Yero, 0CO3HAN UNO3UI0 BO3MOXHOIO,
1 3abpan Bce CBOM OXMAAHWS, MeYTbl, HAAeXAbl B OTHO-
LeHWW 3TOr0 YesloBeka.

6. 113 «yHuBepcanbHoMy konoawl KapT: «Mosi cmpameaus
pelwieHus KOH$IUKMOo8?»

7. 3 «pecypcHoi» Konoabl KapT, Hanpumep 13 KONogbl
«70 pecypcoB xeHLWuHbI»: «Cambil nyywuld sapuaHm pe-
WweHus KoHGaUKmMo8?»

PEABUJTUTALUUA NOCJTIE PACCTABAHMA (PA3BO[)
Asmop: Mapus byaskosa.
3Tanbl TexHukn chopmynmpoBaxbl 30T
(3mMoumoHanbHo-0bpasHbiM noaxofaoM, astop H.A. JlnHae)
Liene: nopaepxatb B KNueHTe onpefeneHHbI YypoBeHb
pecypca, 0C03HaTb IMOLIMOHAbHYH 3aBUCKMOCTb
0T NapTHepa JI0HOW XW3HEHHON 0Nopow,
BbINTU W3 CO3aBUCUMbIX OTHOLIEHUN

1. «BosBpauieHHe ce6e AYXOBHbIX HHBECTHLIMH.

MpeanaraemM KAWeHTY U3 «PecypcHOM» KoNoAsl KapT, Ha-
npumep u3 konogbl «70 pecypcoB eHLMHbIY, BbITAWUTb
B3 1-2 kapTbl: «4710 5 BNOXMNA B OTHOLWeHWS c..?» locne
4ero KNWeHTy npeanaraemM 3abpatb BNOXEHHbIE MHBECTULMN
(ntoboBb, 3a60Ty, TENNO, MCKPEHHOCTb, YeCTHOCTbL U Ap.)

2. «BcTpeya c nocTpaaasiuei YacTblo: «Ta, KoTopas».

N3 konodpl «TpaBMas Wau U3 «NOpPTPeTHOW» Konoabl B3:
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«Ja yacTb MeHs, KoTopas..» KNuMeHT 03By4YMBaeT CBOU YyB-
CTBa W OTHOLLEHWe K 3TOW KapTe.

3. «BosBpaumeH1e nogapka» (Bbipa3uTb rHes, BbIXOA,
13 0bugbl).

13 «nopTpeTHOMy konofbl kKNeHT HaxoauT BO napTtHepa,
BbIP)XAeT 3MOLMM B OTHOLLEHUW Hero.

4. «Bo3BpalleHHe aBaHca eMy> (ObeljaHni, BOSMOXHO
HayMaHHbIX).

5. «3a6paTb CBOM 0XHAAHHSA, KNATBbI, 06€Tbl, 06ewa-
Husa» (410 OH ByneT MOMM eAMHCTBEHHBIM, YTO feTH ToNb-
KO OT Hero, Y4T0 OH CaMblil IyHLWKUIA MYXKYUHA).

6. «BepHyTb NapTHepy OTBETCTBEHHOCTb 3a XH3Hb
1 3popoBbe» (Mpy HeobxoauMocTy).

7. «BcTpeya c BHyTpeHHHUM pebeHkoM> ([puHATHe Ha
cebst 0TBETCTBEHHOCTH 3@ CBOKO XM3Hb U 3[10POBLE).

MNpennaraeM KNWEHTY W3 «NOPTPETHOM» KOMOA4bl MK
KOnoAbl «McLeneHnue BHyTpeHHero pebeHka» BbITALWTb
BO kapTy, koTopas bynet onvuetsopeHueM cebs B 3TOM
cuTyaumuu. flaem BHyTpeHHeMy pebeHky 3awuTy, 6esonac-
HOCTb, CN10Ba NOAAEPXKM W NtobBK, Bepy B cyacTivBoe
BypyLwee.

8. «Mpowaxue»

Mpowaemcsa c bbIBIWIKMM NapTHEpOM, N0 BO3MOXHOCTH,
roBOpWM CJI0Ba NPOCTM, MPOLLAID; XeaeM c4acTbs B AnNY-
HOW XMW3HW C ApyroW xeHwuHon. U pa3pelwaem cebe bbiTb
CYacTAMBOM C ApYrMM MyxuuHow. [oBopum cnosa bna-
rofapHoCTK 3a OMbIT, ypoku Aywn. Mpegnaraem KIneHTy
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BbITALMUTL W3 «yHWBEpPCANbHOM» Konoawl kapT B3: «Mol
Ypok dywiu 8 OMHOWEHUSIX C bblgWwWUM napmHepom?»

9. «OnnakuBaHue» («CosepuaHune AoXas»).

MNpeanaraem knveHTKe NpeacTaBUTb Tydy, W NpoHabnto-
[aTh, Kak et AoxAab. 310 HeobxoAMMO AN BbIXoAa Mo-
[aBIeHHbIX 3MOLWA.

10. «MpuseTcTBHE HOBOIO AHS»

Npepnaraem B3 BbiTaWwWTb 2-3 KapThl U3 «peCypCHOM»
kononbl: «Kakue pecypcel MHe Heobxodumo cebe dame
8 H0BOM JHe, ymobbl Yyscmeosame cebsi cvacmsusol?»

11.. «dopmMrpoBaHHe xenaeMoro 6yayuiero> («BuoeHue»)

NpepnnaraeM knueHTy onucatb cebs B Bo3pacte 70 nert
M KaK ero Xwu3Hb yaanacs!

12. «PecypcHoe ynpaxHeHHe «B Kpyre cyacTbsi»

MNpeanaraem cpenatb 5-MUHYTHYIO MeauTauumio, B Ko-
TOpO/ KAWeHT NpefcTaBAseT, kak NPUXOAWUT B PecypcHOM
MecTO, B KOTOPOM HAX0AMT KpYr CYacTbs, 3aX0AUT B HEro v
HaNUTLIBAGTCS IHEprue cYacTbs, nonyyaeT boxecTBeHHYH
nopaepxky u bnarocnosexue.

PABOTA C NOTEPEM
Asmop: Mapus Byasikosa
(3Tanbl TeXHWUKM BblgeneHbl 1 chopMyNUpoBaHbI
kak «aTuctyneHyatas mogensy P. Nepnsom)
Lenb: cornacutbes ¢ noTepen Yenoseka, NpUHATHL
CUTYauumIo, OTNYCTUTb, HAYaTb HOBYH XWU3Hb
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1. «MpusHaHHe paKTOB>»

MNpepgnaraeM KAMeHTy U3 «nopTpeTHony konogsl BO Bbl-
TalWMTb KapTy «yleplweroy yenoseka. HeobxoguMo npu-
3HaTb, 4TO B XXMBOM Mwupe ero bosblue HeT, COrnacuTbCs
€ 3TUM, Kak bbl 60n1bHO He bbino.

2. «3aBeplieHHe He3aBeplUEHHbIX Aens

HeobxoauMo «noroBopuTb» C kapTon. Pacckasartb 0 cBo-
UX YyBCTBAX, 0 TOM YTO He yCnen IMYHO CKa3aTb U IMYHO
cAenatb. MoxHO ckasaTb CoBa MPOLLEHWUS, PacKasHWS,
bnarogapHocTu. CnpocuTb y KapThl, 4TobbI GUrypa Ha Kap-
Te xoTena, 4Tobbl AN Hee caenanun?

3. «MpowanbHbIi pUTyan>»

Mpeanaraem KAMEHTY NONpoOWATLCs ¢ PUrypoit Ha KapTe.
Hanpumep, MoxHo ckasatb: «4 npowy boz2a o mebe nosa-
bomumecs u spy4ar0 mebsi 8 e2o 306omusele pyku, na-
MAmb 0 mebe scezda ocmaHemcsi 8 MoeM cepayes. KnueHty
MOXeT NPUATW MAes, 4To OH MOXeT CAenaTb B YecTb 3TOr0
yenoseka (Hanpumep, NocaanThL [epeso Unu ap.)

4. «Onnak1BaHu1e>

MpefocTaBnsemM BO3MOXHOCTb KAMEHTY BbIpasuTb BCe
CBOM 4yBCTBA. MoryT nofoiTh abcTpakTHble KOMOAbI, Ha-
npumep «3ccoy, «MopTanbly, «3MOUMK U YyBCTBaY. KnueHT
BblTackuBaet B3 kapTy, kak 0TBeT Ha Bonpoc: «Ymo s yys-
cmeyto 8 amol cumyayuu?»

5. «lMpuBeTcTBHE HOBOIO AHS>»

N3 «pecypcHoi» konogbl, Hanpumep «70 pecypcoB eH-
WKHbIY: «Kak 5 Mo2y o cebe nozabomumecsi 8 HOBOM GHe?»
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